
 

① 6 月 19 日（水） 20 日（木）  ② 8 月 21 日（水） 22 日（木） 

Sui  

( 

 

                                        

感染対策のため不織布マスク着用、手指消毒等のご協力をお願いします。 

1 日目 

水曜日 

～開催日（2 日間１コース）～ 

 

（１）糖尿病と合併症について （医師） 

（２）フットケアと日常生活の注意点 （看護師） 

（３）運動方法と効果について （理学療法士） 

2 日 目 

木曜日 

講義内容はどの月を受講されても同じですのでご安心ください。 
公立浜坂病院 

③10 月 16 日（水） 17 日（木）  ④12 月 18 日（水） 19 日（木） 

ga 

                              「自分のエネルギー量を計算してみまし

ょう」                 

（１）検査について （臨床検査技師） 

（２）薬について （薬剤師） 

（３）食事療法について （管理栄養士） 

 ～内 容～ 

 今年度は糖尿病教室を２日間 1 コースで 2 か月ごとに開催します。糖尿病と診断された

方、糖尿病予防に興味をお持ちの方など、どなたでもお気軽にご参加ください。開催日や内

容など、詳細については下記をご覧ください。 

⑤ 2 月 19 日（水） 20 日（木）   [時間]13：30～14：40 

                              「自分のエネルギー量を計算してみまし

ょう」                 

※当日は筆記用具やお飲み物などのご用意をお願いします。 

予約開始：5 月 7 日より   参加費：無料 

定   員：6 名程度     場  所：浜坂病院 患者相談室 

申 込 先：℡0796-82-1611 

総合診療科まで 


